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Hyrje

Ky raport u pérgatit né kuadér té projektit "Forcimi i t& drejtave
té njeriut dhe shérbimeve pér fémijét dhe personat vulnerabél
né rrezik né institucione té mbyllura". Objektivi kryesor i
projektit éshté té kontribuojé né pérmirésimin e shérbimeve pér
grupet e synuara pérmes njé qasjeje té bazuar né té drejtat e
njeriut. Objektivat specifike synojné pérmirésimin e kushteve
dhe mbrojtjen e té drejtave té njeriut, forcimin e kapaciteteve té
stafit dhe inkurajimin e bashképunimit midis aktivistéve lokalé,
institucioneve dhe komunitetit.

Si pjesé e aktiviteteve t& monitorimit dhe vizitave, u krye njé
vizité né Institucionin Publik pér Kujdesin e Fémijéve pa
Prindér dhe Kujdes Prindéror "11 Oktomvri" - Shkup, me fokus
té vecanté né njésité e banimit Karposh, Kapishtec dhe Kozle.
Vizitat u kryen mé 26.02.2026 dhe 27.02.2026.

Monitorimi u krye nga njé ekip pérfagésuesish té Komitetit té
Helsinkit pér té Drejtat e Njeriut, té cilét fituan njohuri té
drejtpérdrejta mbi kushtet e jetesés sé fémijéve, organizimin e
funksionimit té pérditshém té njésive té banimit, marrédhénien
midis fémijéve dhe punonjésve, si dhe aksesin né arsim,
kujdes shéndetésor, mbéshtetje psikologjike dhe aktivitete
jashtéshkollore. Gjaté vizités, u zhvilluan diskutime me fémijét
e vendosur né njésité e banimit, me edukatorét, kujdestarét
dhe stafin tjetér profesional, me géllim gé té krijohej njé pamje
realiste dhe gjithépérfshirése e funksionimit té sistemit té
kujdesit dhe sfidave té pérditshme me té cilat pérballen si
fémijét ashtu edhe punonjésit.



Vizita u krye bazuar né njé metodologji té€ pérgatitur
paraprakisht, dhe qgéllimi i monitorimit ishte té pércaktohej
niveli i sigurimit té kushteve té pérshtatshme té jetesés,
mbrojtjes dhe zhvillimit t& fémijéve, si dhe té identifikoheshin
dobésité sistemike dhe nevojat pér pérmirésimin e cilésisé sé
kujdesit. Vémendje e vecanté iu kushtua kushteve materiale,
ushqgyerjes, mbéshtetjies shéndetésore dhe psikologjike,
respektimit té privatésisé, pérgatitjes pér jeté té pavarur, si dhe
pérfshirjes sé fémijéve né aktivitete gé kontribuojné né
socializimin dhe zhvillimin e tyre personal. Bazuar né gjetjet e
pércaktuara, u dhané rekomandime gé synojné pérmirésimin e
kushteve né njésité e banimit, forcimin e stafit profesional dhe
ofrimin e mbéshtetjes mé cilésore dhe mé té géndrueshme pér
fémijét pa kujdes prindéror.



Gjetjet nga vizita
monitoruese

INFORMACIONE TE PERGJITHSHME

Fémijét marrin para xhepi mujore, shuma e té cilave varet nga
mosha e tyre. Deri né klasén e 5-té, fémijét marrin 600 denaré,
nga klasa e 5-té deri né té 9-tén marrin 1,000 denaré&, dhe mbi
klasén e 9-t¢ marrin 2,000 denaré. Fémijét mé té médhen]
theksuan se shuma e parave éshté shumé e vogél, ndérsa
fémijét mé té vegjél treguan se fondet jané té mjaftueshme pér
ta. Né ¢cdo njési banimi ka rregulla shtépiake gé fémijét jané té
detyruar t'i respektojné. Njé higjieniste vjen pér té ruajtur
higjienén, por veté fémijét marrin pjesé aktive né mirémbajtjen
e hapésirés. Cdo dité, njé fémijé éshté né detyré dhe éshté i
detyruar té ndihmojé me aktivitetet shtépiake, si¢ éshté shtrimi
i tryezés, larja e enéve, pastrimi dhe té ngjashme.

Ushqgyerja

Cdo njési banimi ka njé kuzhinier i cili vjen ¢do dité pune né
turnin e paré, si dhe njé té shtuné dhe njé té diel né muaj.
Kuzhinierét pérgatisin ushgimin sipas njé menuje té caktuar,
dhe institucioni e siguron ushgimin pérmes prokurimit publik
dhe e shpérndan até né njésité e banimit. Menuja pérgatitet né
pérputhje me normat dhe standardet né fugi pér ushqyerjen né
institucione, duke marré parasysh ekuilibrin ushqyes,
shuméllojshmériné e vakteve dhe disponueshmériné sezonale
té ushqgimit. Disa nga fémijét u ankuan se ushgimi ishte
monoton. Si njé pérvojé pozitive, ata theksuan shembullin kur
morén kuponé pér blerje né treg, gjé gé u lejoi atyre té
zgjidhnin veté produktet.



Mbéshtetje mentorimi
dhe pérgatitje pér jeté
te pavarur

Cdo fémijé ka mentorin e vet, pra njé punonjés né njésiné e
banimit i cili monitoron zhvillimin dhe pérparimin e tyre. Pasi
mbushin 18 vje¢ dhe pérfundojné arsimin e mesém, fémijét
marrin mbéshtetje financiare njé heré nga shteti né shumén
prej 3,000 eurosh. Ekziston njé shembull pozitiv nga Komuna e
Gjevgjelisé, ku njé fémije iu sigurua njé apartament pér té
jetuar pasi u largua nga njésia e banimit me mbushjen e 18
vjec.

Arsimi dhe koha e liré

Fémijét qé tregojné interes kané mundésiné té ndjekin
aktivitete shtesé, si kurse, aktivitete sportive, aktivitete té Kryqit
té Kug, si dhe punétori t¢ ndryshme té organizuara nga
institucioni né bashképunim me organizata jogeveritare ose
individualisht.

Punonjésit marrin pjesé né sesione edukative, dhe fémijét
kané mundésiné té marrin pjesé né punétori dhe aktivitete té
ndryshme, si dhe té shogérohen me fémijé nga njési té tjera
banimi.



Kontaktet dhe
pérdorimi i telefonave
celulare

Fémijét kané telefonat e tyre celularé, disa prej té ciléve jané
siguruar pérmes donacioneve, té cilat i pérdorin né
marréveshje me punonjésit. Ata i Iéné telefonat te punonjésit
né orén 22:00 dhe i marrin pérséri né méngjes. FEémijét mé té
vegjél nuk kané karta SIM né telefonat e tyre dhe i pérdorin
kryesisht pér té luajtur lojéra.

Fémijét gé kané té aférm me té cilét mbajné kontakt kané
mundésiné t'i shohin ata.

Kujdes shéndetésor
dhe psikologjik

Sa i pérket kujdesit shéndetésor, fémijét kané njé mjek familjar
dhe jané té pérjashtuar nga pagesa e bashképagesave.
Megjithaté, disa nga fémijét treguan se pér ekzaminime té
caktuara duhej té paguanin bashképagesa nga xhepi i tyre.
Kur vizitojné njé mjek, ata shogérohen nga njé infermiere.

Mbéshtetja psikologjike ofrohet pérmes njé shoqate qytetare,
por fémijét vuné re se takimet me njé psikolog mbahen né
meényré té parregullt dhe shprehén déshirén gé ato té jené mé
té shpeshta. Dokumentacioni mjekésor dhe ilaget mbahen né
zyrén e stafit dhe jané té kycura.



Merren masa té vazhdueshme mbéshtetése pér fémijét me
ndjeshméri té shtuar emocionale, duke pérfshiré puné
individuale me profesionisté, mbéshtetje té rregullt psikologjike
dhe angazhim té ekspertéve té jashtém. Kéta jané fémijé qé
shpesh kané pérjetuar humbje dhe pérvoja traumatike, prandaj
gasja éshté individuale, e vazhdueshme dhe afatgjaté.

Veshje dhe aktivitete
sezonale

Institucioni organizon ekskursione verore dhe dimérore pér
fémijét. Lidhur me veshmbathjen, fémijét treguan se kané
veshmbathje té mjaftueshme dhe pérvec késaj marrin
donacione nga donatoré té ndryshém.

Kapacitetet e kuadrove

Punonjésit punojné né tre turne — turni i paré, i dyté dhe i treté,
pas té cilave kané dy dité pushim, por jané né dispozicion 24
oré né dité, 7 dité né javé nése éshté e nevojshme. Ata
treguan se po pérballen me mungesé stafi, vecanérisht té
profesionistéve me arsim té larté. Mungesa e profesionistéve
me arsim té larté éshté njé sfidé gé ka vazhduar prej kohésh
dhe rrjedh nga kushtet ekzistuese sistemike. Institucioni po
punon vazhdimisht pér té pérmirésuar strukturén e stafit
brenda mundésive té disponueshme. Vetém punonjésit me
arsim té larté mund té kryejné rolin e mentoréve, ndérsa pjesa
tietér angazhohet si kujdestaré. Sipas tyre, géllimi éshté té
plotésohet sa mé shumé boshlléku dhe té krijohen kushte qé
fémijét té ndihen té lumtur dhe té pranuar.
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Gjetjet nga vizita né
njésité e banimit

Njésia banore akomodon 5 fémijé, 4 prej té ciléve jané vajza
dhe 1 djalé. Katér vajzat jané té vendosura né nj¢ dhomé, e
cila éshté e vogél pér té katér, ndérsa djali éshté i vendosur né
njé dhomé té vecanté. Nga vajzat, dy jané né vitin e paré té
arsimit té mesém, dhe dy jané né vitin e katért té arsimit té
mesém, ndérsa djali éshté nxénés né klasén e 5-té.

Njésia banore akomodon edhe dy motra. Dy nga vajzat kané
mbushur 18 vje¢ dhe jané né vitin e fundit té arsimit té mesém,
pas té cilit po pérgatiten té largohen nga institucioni.

Djali éshté dukshém mé i vogél se vajzat dhe tregon se do té
donte té kishte njé shok mashkull me té cilin mund té
shoqgérohe;j.

Kushtet materiale né njésiné banore jané té kénagshme, dhe
higjiena ishte né njé nivel té miré. Atmosfera né njésiné
banore ishte pozitive, si dhe marrédhénia midis fémijéve.
Fémijét treguan se zakonisht e kalojné kohén e liré sé bashku,
duke luajtur lojéra té ndryshme, duke paré televizor e té
ngjashme.

Sa i pérket pérfshirjes né aktivitete, njéra nga vajzat ka
pérfunduar njé kurs pér stilimin e thonjve, njé vajzé tjetér éshté
e pérfshiré né ményré aktive né aktivitetet e Kryqit té Kuq,
ndérsa djali ndjek aktivitete shahu dhe futbolli. Njéri nga
fémijét éshté gjithashtu i pérfshiré né garat shkollore, dhe deri
mé tani ata kané fituar vendin e paré dhe té dyté né
matematiké dhe njé garé shahu disa heré.



Fémijét thoné se ndonjéheré debatojné me njéri-tjetrin, por thoné
se e duan njéri-tjetrin.

Disa nga fémijét (mé té rriturit) piné duhan dhe cigare elektronike,
dhe shumeé rrallé piné alkool kur dalin né qytet (sprizer, por edhe
alkool té forté si konjak ose vodka e preré).

Njé vajzé me prapambetje mendore viziton rregullisht njé terapist
té té folurit dhe psikiatér, dhe né njé moment ajo u shtrua né
Klinikén Psikiatrike, né Departamentin e Psikiatrisé sé Fémijéve
dhe té Rinjve. Pas njé ngjarjeje traumatike rreth njé vit mé paré,
ajo gjithashtu manifestoi njé crregullim traumatik. Pér té njéjtén
vajz&, ata vuné re se ajo po takonte disa té panjohur pas shkollés
dhe tani ajo nuk po shkon né shkollé personalisht, por po ndjek
mésimet elektronikisht

Njésia banore akomodon 5 fémijé, 3 prej té ciléve jané vajza dhe
2 djem (véllezér). Nga tre vajzat, dy jané motra. Moshat e
fémijéve nuk jané té shpérndara né ményré té pérshtatshme, ku
vajza mé e vogél éshté 11 vje¢ dhe nuk ka njé bashkémoshatar
me té cilin mund té shogérohet, megjithése shpreh déshirén pér
ta béré kété.

Atmosfera né njésiné banore ishte negative dhe fémijét treguan
se rrallé kalojné kohé sé bashku dhe nuk shogérohen me njéri-
tietrin. Marrédhénia me disa nga punonjésit u pérshkrua si e
ngurté, me fémijét gé vuné re se mésuesit shpesh u drejtohen
atyre me njé ton té ngritur dhe nuk u kushtojné vémendje té
mjaftueshme, dhe ndodhte gé dy punonjés té uleshin sé bashku
dhe té mos i shikonin fémijét.

Fémijét gjithashtu treguan se disa nga punonjésit piné duhan né
ambientet e njésisé banore. Né gendrén e kujdesit ditor, brenda
kishte njé eré té pakéndshme tymi. Pérveg késaj, ata deklaruan
se mésuesit ndonjéheré hané ushgimin e destinuar pér ta dhe né
pérgjithési e vlerésuan ushgimin si monoton dhe té
pamjaftueshém.



Disa nga fémijét hané ushqgim té thaté ose blejné veté burek dhe
ushgime té tjera. Ata thoné se shumicén e kohés ka vetém njé
mollé né frut.

Disa nga fémijét piné edhe cigare, por jo né ambientet e
shtépisé.

Njé nga fémijét raportohet se mérzitet lehté, godet murin, shan
dhe thoté gjéra té pahijshme, thoté se do t'i presé kycet e
duarve, ngacmon disa nga fémijét e tjeré, madje ka goditur
fizikisht njé fémijé tjetér dhe e ka lénduar, dhe thoné gjithashtu
se ai nuk merr terapiné gé i ka pérshkruar njé psikiatér. Kur
fémijét grinden ose zihen, disa nga punonjésit e normalizojné
situatén dhe u thoné atyre se zihen sepse e duan njéri-tjetrin. |
njéjti fémijé éshté ndéshkuar dhe tani nuk mund té dalé vetém
né gytet. Ka ndodhur gé djemté té hyjné né dhomén e vajzave
pa trokitur né deré.

Njésia furnizohet me disa tableta, té tilla si paracetamol dhe
vitamina, té cilat punonjésit i pérdorin edhe pér veten e tyre.

Mungojné produkte sanitare, té tilla si peceta sanitare, té cilat
vajzat i blejné veté.

Kushtet materiale né njésiné e banimit jané té kéqgija. Fémijét
vuné né dukje praniné e mykut dhe lagéshtisé, u ankuan se
dhomat jané té ngushta, pa hapésiré té mjaftueshme, pa
tavolina té mjaftueshme dhe njé vend pér té vendosur librat, as
nuk ka kushte pér té studiuar, dhe se shtretérit jané té vjetér.
Ngrohja nuk éshté e mjaftueshme, dy kondicionerét né
dhomén e dités nuk funksionojné dhe ngrohen me panele, té
cilat nuk e ngrohin hapésirén mjaftueshém. Fémijét theksuan
se ishte ftohté né dhoma dhe se frynte njé fllad nga dritaret.

Pérvec késaj, fémijét shprehén pakénaqési ndaj institucionit
duke publikuar foto né rrjetet sociale, sepse jo té gjithé fémijét
pajtohen me kété, edhe kur fytyrat e tyre jané té turbullta.



Ata gjithashtu treguan se nuk duan té pérfagésohen né shkollé
si fémijé nga institucioni “11 Tetori”, sepse disa nga
bashkémoshatarét e tyre i shikojné me keqardhje, dhe thoné
se ndihen té pasigurt sepse dikush mund té pérfitojé nga kjo
dhe t'i abuzojé. Lidhur me pérdorimin e telefonave celularé,
vajza mé e vogél tregoi se nuk ka njé dhe se nuk i lejohet ta
pérdoré.

Né kohén e tyre té liré, disa nga fémijét jané té pérfshiré né
aktivitete té ndryshme. Njéri nga fémijét ushtron futboll, njé
fémijé ndjek njé klub fitnesi, ndérsa njé nga fémijét mé té
médhenj punon dhe vazhdon shkollimin e saj si studente me
kohé té pjesshme.

Njésia banore akomodon 5 fémijé: njé vajzé 14-vjecare, njé
djalé 8-vjecar gé éshté né klasén e treté, njé djalé 13-vjecar,
njé vajzé 13-vjecare dhe njé vajzé 18-vjecare. Vajza 18-
vjecare éshté aktualisht né vitin e treté té shkollés sé mesme
dhe synon té regjistrohet né vitin e katért né ményré qé té
mund té géndrojé né institucion edhe pér njé vit. Tre nga
fémijét jané véllezér e motra.

Fémijét jané té kénaqur me akomodimin né njésiné banore.
Ngrohja éshté gendrore, ka ajér té kondicionuar pér ditét e
nxehta dhe atyre u pélgen vecanérisht vendndodhja - ka njé
park pérpara ndértesés, shkolla fillore éshté afér dhe atyre
gjithashtu u pélgen fakti g¢ Qendra Tregtare City éshté vetém
pak minuta larg.

Lidhur me pérfshirjen né aktivitete, njéri nga fémijét mé paré
ushtronte futboll, por hoqgi doré sepse nuk kishte mundési qé
dikush ta conte rregullisht né stérvitje. Sipas akuzave, trajneri
nuk ishte i gatshém ta merrte pérsipér kété pérgjegjési dhe
punonjésit e institucionit nuk kané kapacitet té€ mjaftueshém
pér kété. Njé fémijé tjetér praktikon aktivisht futbollin dy heré
né jave.
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Ata treguan se donacionet luajné njé rol té réndésishém dhe
fémijét jané vecanérisht té lumtur kur kané mundésiné té
blejné gjéra veté. Fémijét gjithashtu shprehén déshirén pér té
bleré né ményré té pavarur né treg mé shpesh, sepse
ndonjéheré e gjejné ushgimin monoton.

Atmosfera né njésiné e banimit ishte pozitive. FEmijét dukeshin
té afért me njéri-tjetrin dhe né marrédhénie té mira. Higjiena
ishte né njé nivel t& kénagshém. Njésia e banimit ka dy dhoma
gjumi dhe hapésira éshté relativisht e ngushté. Disa nga
fémijét flené né dysheké té vendosur né dysheme, gjé gé
éshté zgjedhje e tyre personale.

1



Rekomandime

Bazuar né intervistat e kryera, njohurité e drejtpérdrejta dhe
situatén faktike té& pércaktuar, jepen rekomandimet e
méposhtme:

MBESHTETJE MATERIALE DHE PARA XHEPI

« Té shqyrtohet mundésia e rritjes sé parave mujore té
xhepit pér fémijét mé té rritur, duke marré parasysh se disa
prej tyre tregojné se shuma aktuale nuk i mbulon nevojat e
tyre themelore dhe sociale.

USHQYERJA DHE PAVARESIA E FEMIJEVE

« Té merren masa pér té siguruar njé larmi mé té madhe né
dietén e fémijéve, né pérputhje me standardet dhe nevojat
ushqyese.

« Té shqyrtohet mundésia e lejimit heré pas here té blejné
ushqgime né ményré té pavarur, me qéllim inkurajimin e
autonomisé, pérgjegjésisé dhe kénaqgésisé sé tyre.

MBESHTETJE PSIKOLOGJIKE

« Té ofrohet mbéshtetje psikologjike e rregullt, e
vazhdueshme dhe e strukturuar pér fémijét, duke marré
parasysh se aktualisht zbatohet né ményré té c¢rregullt dhe
pérmes organizatave té jashtme.

« Té pércaktohet njé orar i qarté takimesh me njé psikolog
dhe monitorimi i gjendjes psikologjike té fémijéve.
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KUSHTET MATERIALE NE NJESITE E BANIMIT

« TE merren masa urgjente pér t€ pérmirésuar kushtet né njésiné e
banimit Kapishtec, veganérisht né aspektin e pranisé sé
lagéshtisé dhe mykut, si dhe pér té€ pérmirésuar izolimin.

« Té& sigurohet ngrohje dhe ftohje e pérshtatshme dhe funksionale
né té gjitha njésité e banimit.

PIRJA E DUHANIT NE ZONAT E MBYLLURA

« TE sigurohet respektimi dhe zbatimi i vazhdueshém i ndalimit té
pirjes sé duhanit né zonat e mbyllura né té gjitha njésité e banimit,
me qéllim mbrojtien e shéndetit t& fémijéve.

SHPERNDARJA SIPAS MOSHES DHE SOCIALIZIMI

« Té& shqyrtohet mundésia e njé shpérndarjeje mé té pérshtatshme
té fémijéve sipas moshés né njésité e banimit, me géllim
munadésimin e ndérveprimit me bashkémoshatarét, socializimit mé
té miré dhe zvogélimit té izolimit midis fémijéve mé té vegjél.

FORCIMI | STAFIT

« TE& merren masa pér té forcuar kapacitetet e stafit té institucionit,
duke punésuar staf shtesé profesional, vecanérisht persona me
arsim té larté, té cilét mund té kryejné rolin e mentoréve.

« Té pérmirésohet vazhdimésia dhe disponueshméria e profileve
profesionale (psikolog, mésues i arsimit special, punonjés social).

AKTIVITETE JASHTESHKOLLORE DHE SPORTIVE

« TE mundésohet rritia e mbéshtetjes pér pjesémartjen e fEmijéve
né aktivitete sportive, kulturore dhe aktivitete té tiera
Jjashtéshkollore.

« TE ofrohet mbéshtetje logjistike (transport, koordinim me klubet
dhe trajnerét) me qéllim pérfshirjen e vazhdueshme té fémijéve né
sporte dhe aktivitete t€ tiera jashtéshkollore.
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PRIVATESIA DHE MBROJTJA DIXHITALE

« TE respektohet e drejta e privatésisé sé fémijéve, vecanérisht
gjaté publikimit té fotove né rrjetet sociale.

« TE& sigurohet pélqgimi i garté dhe i informuar nga fémijét para ¢do
publikimi, si dhe t& vendosen rregulla té& brendshme pér mbrojtjen
dixhitale.

INTEGRIMI DHE AKTIVITETET SOCIALE

« TE& vazhdohet organizimi i aktiviteteve edukative, punétorive dhe
takimeve té pérbashkéta midis fémijéve nga njési té ndryshme
banimi, me qéllim forcimin e integrimit social, aftésive té
komunikimit dhe zhvillimit personal.

PERMIRESIMI | MBESHTETJES SHKOLLORE

« Forcimi i bashképunimit me institucionet arsimore pér té ofruar
mbéshtetje edukative t€ individualizuar, vegcanérisht pér fémijét me
véshtirési né t& mésuar ose véshtirési emocionale.
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