PER TE E KONTAKTUAR KOMITETIN
E HELSINKIT PER TE DREJTAT
E NJERIUT NE:

Rr. Naum Naumovski Borce, Numér 83 né Shkup
Numrat e kontaktit: +38923119073 dhe +38972278436
E-mail: helkom@mhc.org.mk

Komiteti i Helsinkit pér té Drejtat e Njeriut
ofron ndihmé juridike parésore pér qytetarét

Té drejtén né ndihmé primare juridike e ka ¢do person fizik i
cili ka vendbanim ose géndrim né territorin e Republikés sé
Magedaonisé sé Veriut.

Sipas Ligjit pér ndihmé juridike falas, té drejté né ndihmé
juridike dytésore/sekondare kané viktimat e dhunés né
familie dhe né bazé gjinore (pa pércaktuar gjendjen
materiale té kérkuesit) dhe gytetarét me té ardhura té uléta
(me pércaktimin e gjendjes materiale té kérkuesit).

Me ndihmén juridike parésore merrni:

Informacion té pérgjithshém ligjor;
Késhillé té pérgjithshme juridike;
Ndihmé né plotésimin e formularéve;

Ndihmé pér plotésimin e kérkesés pér ndihmé juridike
dytésore/sekondare;

Monitorim i procedurés sé pérgjithshme pér mbrojtje
nga dhuna né familje dhe dhuna né bazé gjinore, duke
paragitur kérkesa pér informim né Ministriné e Punéve
té Brendshme, né prokurorité publike themelore dhe
gjykatat kompetent;

Paragitie té  kérkesave pér inspektim té
jashtézakonshém té gendrave té punés sociale nga
sektori pér Inspektim né fushén e mbrojtjes sociale
dhe mbrojtjes té fémijéve né Ministriné e Punés dhe
Politikés Sociale.
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Ky publikim éshté pérgatitur me ndihmén e Ministrisé sé Punéve té
Jashtme dhe Bashképunimit Ndérkombétar té Republikés sé Italisé.
Pérmbajtja e botimit éshté pérgjegjési e vetme e Komitetit té Helsinkit
pér té Drejtat e Njeriut dhe nuk shpreh domosdoshmérisht piképamjet
e Ministrisé sé Punéve té Jashtme dhe Bashképunimit Ndérkombétar
té Republikés sé Italisé.

JETE PA
D[HUINIE

INFORMACION MBI AKSESIN NE NDIHME
JURIDIKE PER VIKTIMAT E DHUNES NE
FAMILJE DHE ME BAZE GJINORE
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4. Né familjen dhe mjedisin ku jetoni apo punoni, vallg jeni
pérballur apo jeni déshmitar i ndonjé prej llojeve té
renditura té dhunés apo shqetésimeve?

cilin démtohet shéndeti dhe integriteti fizik dhe
mendor i viktimés)

Dhuna psikologjike
% (cdo sjellje duke pérdorur shtréngim, frikésim ose

ds Dhuna fizike
@fj (cdo akt i ushtrimit té forcés fizike ose akt me té

kércénim, qé shkakton ndjenjéen e frikés,
kércénimit, ankthit ose cenim té dinjitetit dhe
integritetit psikologjik té viktimés)

Ngacmimi seksual

(cdo sjellje verbale, joverbale ose fizike e natyrés
seksuale gé ka pér géllim ose pasojé cenimin e
dinjitetit t& njé personi, vecanérisht kur krijohet

njé mjedis kércénues, armigésor, degradues,
poshtérues ose fyes)

Dhuna ekonomike
(cdo akt kufizimi ose parandalimi né realizimin
dhe/ose disponimin e té ardhurave personale dhe
O burimeve financiare, pér t& mbajtur familje e
@.:1 pérbashkét dhe pér kujdesin e fémijés, qé
shkakton varési ekonomike té viktimés)

2. Vallé jeni pérballur me ndonjé formé dhune nga partneri
martesor/jashtémartesor apo ish-partneri?

3. Vallé jeni pérballur me ndonjé formé té dhunés me bazé
gjinore?

4. Vallé jeni fyer dhe kércénuar né rrjetet sociale bazuar
vetém né pérkatésing juaj gjinore, statusin tuaj té
dashurisé ose statusin jashté/martesor?

5. vallé institucionet sigurojné mbéshtetje adekuate pér
viktimat e dhunés né familje dhe me bazé gjinore?

6. Vallé e keni denoncuar dhunén né stacion policor apo
gendrén e punés sociale?

7. Vallé keni zhvilluar procedura gjygésore pér mbrojtje nga
dhuna né familje dhe dhuna me bazé gjinore?

CFARE ESHTE DHUNA
NE FAMILIE DHE ME
BAZE GJINDRE?

Dhuna ndaj grave éshté shkelje e té drejtave té njeriut,
diskriminim ndaj grave dhe nénkupton t€ gjitha aktet e
dhunés me bazé gjinore gé Gojné ose ka gjasa, graté té i
cojné né léndime ose vuajtje fizike, seksuale, mendore ose
ekonomike, duke pérfshiré kércénimet direkte dhe indirekte
dhe frikésimet pér veprime té tilla, zhvatja, kufizimi arbitrar
dhe/ose privimi nga liria, pavarésisht nése ato ndodhin né

jetén publike ose private;

Dhuna me bazé gjinore ndaj grave éshté dhuné e drejtuar
ndaj gruas sepse ajo éshté grua ose dicka gé e prek até né
meényré disproporcionale. Dhuna me bazé gjinore ndaj grave i
pérfshin shkaget dhe rezultatin nga marrédhénie té
pabarabarta té fugisé ndérmjet grave dhe burrave si rezultat
i njé problemi shogéror dhe jo individual. Dhuna me bazé

gjinore ndaj grave i referohet edhe dhunés ndaj grave té
pércaktuara né pikén 1dhe 3;

Dhuna né familje éshté maltretim, fyerje, rrezikim i sigurisé,
léndim trupor, dhuné seksuale ose dhung tjetér psikologjike,
fizike ose ekonomike me té cilén shkaktohet ndjenjé e
pasigurisg, kércénim ose friké, duke pérfshiré kércénime
edhe pér veprime té tilla, ndaj bashkéshortit, prindérve ose
fémijéve, ose personave té tjeré gé jetojné né bashkési
martesore 0se jashtémartesore ose né familje té pérbashkeét,
si edhe ndaj bashkéshortit aktual ose ish-bashkéshortit ose
partnerit jashtémartesor ose persona gé kané fémijé té
pérbashkét, ose jané né njé marrédhénie t€ ngushté
personale, pavarésisht nése kryesi e ndan ose e ndante té
njéjtén banesé me viktimén, ose jo.

Pérndjekja éshté cdo sjellie e géllimshme kércénuese e
pérséritur e drejtuar ndaj njé personi tjetér, gé shkakton qé
personi té frikésohet pér siguring e tij;

Martesa e detyruar éshté detyrimi, mashtrimi, sjellja né
huti, kércénim ose, né ményre tjetér detyrim, i njé té rrituri
ose fémije, pér bashkim martesor ose jashtémartesor;

CFARE MUND TE BESH NESE NDIEN
SE JE VIKTIME E DHUNES NE FAMILIE,
DHUNES ME BAZE GIINORE APD
SHQETESIMIT?

T'Il DREJTOHESH QENDRAVE DHE
KESHILLIMOREVE PER GRA - VIKTIMA
TE DHUNES NE FAMILJE DHE ME BAZE
GJINORE.

Rajoni i Shkupit - Qendér dhe e Késhillimore pér graté viktima té
dhunés me bazé gjinore/dhuné né familje

Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Shkup
+38978230943; +38976381762; jumcsrSkopje@mtsp.gov.mk

Ekip i specializuar pér trajtimin e rasteve urgjente té kategorive vulnerabél
Kontakt:+38976381762; +38978230943

Rajoni i Pollogut - Tetové - Qendra késhillimore pér punén me
graté viktima té dhunés me bazé gjinore/dhuné né familje

Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Tetové +38978837111;
jumcsrTetovo@mtsp.gov.mk

Rajoni i Vardarit - Velesi - Qendra pér graté viktima té dhunés me
bazé gjinore/ dhuné né familje

Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Veles +38970362281;
jumesrVeles@mtsp.gov.mk

Rajoni verilindor - Kumanové - Qendra késhillimore pér puné me
graté viktima té dhunés me bazé gjinore/dhuné né familje

Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Kumanové +38975362881;
jumesrKumanovo@mtsp.gov.mk

Rajoni Jugperéndimor - Ohér - Qendra dhe Qendra e Késhillimit
pér graté viktima té dhunés me bazé gjinore/dhuné né familje
Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Ohér +38972232076;
+38970267831; +38971231032; jumcsrOhrid@mitsp.gov.mk

Rajoni lindor - Shtip - Qendra e késhillimit pér graté viktima té
dhunés me bazé gjinore/dhuné né familje dhe Qendra e Krizave pér
graté viktima 24/48.

Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Shtip +38976475054;
jumesrShtip@mtsp.gov.mk

Kavadari - Qendra késhillimore pér puné me graté viktima té dhunés me
bazé gjinore/dhuné né familje

Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Kavadar +38378298015;
jumcsrKavadarci@mtsp.gov.mk

Rajoni i Pellagonisé - Prilepi - Qendra e késhillimit pér graté
viktima té dhunés me bazé gjinore/dhuné né familje dhe Qendra e
Krizave pér graté viktima 24/48.

Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Prilep +38978289427;
jumesrPrilep@mtsp.gov.mk

Manastir - Qendér dhe Késhillimore pér punén me graté viktima té
dhunés me bazé gjinore/dhuné né familje

Kontakt: JU Qendra Ndérkomunale pér Puné Sociale Manastir +38971397112;
jumcsrBitola@mtsp.gov.mk




