
O Helsingeskoro komiteti bašo manušikane nijamia dela 
primarno nijamali arka.
Nijami/hako ki primarno nijamali arka si sakone fizikane džene 
kole si dživdipaskoro ja ačhovibaskoro than ki teritoria tari 
Republika Utarali Makedonia.
Primarno nijamali arka dela pe e interesirime dženeske resari-
naja te vakerel pe leske e problemeskiri natura ja te del le 
leske arka te džidžanel o problemi si li nijamalo pučibe, si li o 
jekajek ko pervazia taro nijamale izmetia kola si dendi taro 
liparde organia, sar thaj o čhania tari nijamali arka kola si 
majadekvatna e dženeske.

I anglihramin šaj te del pe onlajn ki veb patrin www.kzd.mk  ja 
hramome ki adresa tari Komisia “Kej Dimitar Vlahov” bb Skopje. 
I anglihramin šaj te de ola majgeči ko roko taro 6 masek tare 
diskriminaciakoro haljovibe, a majgeči 1 berš taro kana sine 
kerdo o phagipe.
I Komisia valjani te anel decizia ko roko taro 60 divesa tar 
anglihraminakoro deibe.

I anglihramin šaj te de hramome (korkoro/i ja poštaja) ki 
adresa: ul.”Makedonia” broj 19 Skopje, mosar ko hramutno 
dženo ko thana taro Džijaneskoro nijamiarakhutno, ko 
telefoneskoro numero:  + 389 (0) 02 3129 335 ja elektronikane 
poštaja ko contact@ombudsman.mk. 

Deibaja došakerin dži adalati šaj te rode tar adalati te dikhljarel 
phagipe taro nijami ko jekajek tretmani, bimukin baši leljaribe 
akcie, zijaneskoro džipheribe ja avazikerin taro došalipaskoro 
džovapi ko mediumia.

Ul. „Naum Naumovski Borçe” broj 83 ko Skopje
Telefoni bašo kontakti:  + 389 (0) 2 3119 073
+ 389 (0) 72 278 436
elektronikani pošta: helkom@mhc.org.mk

TE VAKERE KO HELSINGESKORO KOMITETI
BAŠO MANUŠIKANE NIJAMIA KO:

TE DE ANGLIHRAMIN ANGLAL
I KOMISIA BAŠI MUJALKERIBE THAJ
ARAKHIBE TARI DISKRIMINACIA

SO ŠAJ TE KERE DŽIKOBOR GNDINEA
KAJ SIJAN DISKRIMINIRIME?

TE DE ANGLIHRAMIN DŽI
DŽIJANESKORO NIJAMIARAKHUTNO

TE DE DOŠAKERIN ANGLAL
INGERENCIAKORO ADALATI

Akava produkti si hazrikerdo ko pervazia taro proekti “Funde baš 
avutnipe” fiunansirime tari Uniime Thagarutnipaskiri Radži, suportea 
tari Britaniakiri ambasada ko Skopje. O gndipa thaj stavia liparde akale 
saikerinate na sikavena sakana o gndipa thaj stavia tari Britaniakiri 
Radži.

INKLUZIA
BIZO BARIERE

+389 (0) 2 3119 073
+389 (0) 72 278 436
WWW.MHC.ORG.MK

NAUM NAUMOVSKI
BORÇE 83/1, 1000 SKOPJE
HELKOM@MHC.ORG.MK

FUNDAVNI NIJAMALI INFORMACIA
GENERALNO NIJAMALO NASIJATI
ARKA KO PHERIBE FORMULARIA
ARKA KO KOMPLETIRIBE O RODIPE BAŠI 
SEKUNDARNO NIJAMALI ARKA
KERIBE ANGLIHRAMINA DŽI KOMISIA BAŠI 
MUJALKERIBE THAJ ARAKHIBE TARI DISKRIMINACIA, 
DŽI DŽIJANESKORO NIJAMIARAKHUTNO THAJ RODIBE 
ARAKHIBE DŽI KONSTITUCIONALESKORO ADALATI.

PRIMARNO NIJAMALE
ARKAJA LENA:

Informacie bašo resibe dži nijamali 
arka iradime čhavenge thaj 
dženenge invaliditetea thaj leng-
ere familienge.



Na sine tuke dendo
sastipaskoro izmeti?

Na sine tuke šajsardo
te hramone te čhave ki
ničali sikljovni?

Šaj li bizo bariere te
khuve ko publik institucie?

Šaj li korkoro/i te
kulandine o publik
dizjakoro transporti?
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Dela li i sikljovni adekvatno
suporti baši te čhaveskoro
thanleibe ki ničali edukacia?

Si li tut pharipa ko
bukjarno than sebepi
so arakhea čhave ja
džene invaliditetea?
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SO SI
DISKRIMINACIA?

FUNDE BAŠI DISKRIMINACIA:

Diskriminacia si sakova vaveripe, cidljaripe, limitiribe ja 
deibe avgunipe so si bazirime ki diskriminaciakiri funda, 
keribaja ja bikeribaja, so si resarinaja ja o rezultati si 
mamujkeribe, limitiribe, angigaribe, hošibe ja ikeribe ko 
čačipe o nijamia thaj tromaliba taro nesavo dženo ja 
grupa ki jekajek funda averencar. Akava astarela sa e 
formen tari diskriminacia saikerindor thaj o bišajdakeri-
be adekvatno adaptiribe thaj bišajdakeribe o resibe ja 
ovibe ko vast i infrastruktura, šukaripa thaj izmetia.

JEK DŽENO KI TE OVEL VIKTIMI TARI DISKRIMINACIA NANE 
ZARURI DIREKTNO TE OVEL ASTARDO NEKOLENDAR TAR 
AKALA FUNDE. AKATAR, I BIMUKIN BAŠI DIREKTNO 
DISKRIMINACIA NANE LIMITIRIME SALDE KO DŽENE 
INVALIDITETEA, NUMA ASTARELA THAJ E DŽENEN KOLA SI 
GAJLIME LENGERE HALESTAR DURUST FAMILIAKERE 
DŽENE, ARAKHIBASKERE JA AVER DŽENE KOLA ARAKHENA 
E DŽENEN INVALIDITETEA.

RASA

ČHIB

RAŠTRALIPE

SOCIALNO DARHI

EDUKACIA

RELIGIA JA DINESKORO PAKJAVIBE

POLITIKANO PAKJAVIBE

AVER PAKJAVIBE

INVALIDITETI

FAMILIAKORO JA PRANDIKAKORO HALI

MALESKORO STATUSI

SASTIPASKORO HALI

PLESUTNI KARAKTERISTIKA JA
SASOITNO STATUSI

SAVI TE SI AVER FUDNA

MORTIKAKIRI RENKA

NACIONALNO JA ETNIKANO PREPERIBE

POLI

JERI

SEKSUALNO ORIENTACIA

JERIENGORO IDENTITET

PREPERIBE KI
MARGINALIZIRIME GRUPA

BERŠA


